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Ochraniacze do tézeczek - Smiertelne zagrozenie dla niemowlat

Ochraniacze do tézeczek w Polsce obecnie staty sie ,,must have” kazdej wyprawki. Producenci
przescigajg sie w mnogosci wzordw, koloréw, uzytych materiatéw i ksztattéw. Z opiséw tych produktéw
wynika, ze dzieki nim zapewnimy naszemu dziecku spokojny i bezpieczny sen. Uchronimy je przed
obijaniem sie o szczebelki i wybudzaniem w ciggu nocy. Im bardziej miekki, pluszowy i oczywiscie na

wszystkie sciany tézeczka tym, pono¢, gwarantuje wieksze bezpieczenstwo...

NIC BARDZIEJ MYLNEGO!!!

Z badan przeprowadzony przez dra Bradleya Thach w Washington University School of Medicine w St.
Louis, ktdry przeanalizowat dane z amerykanskiej Komisji Bezpieczenstwa Produktow Konsumenckich
zgromadzone na przestrzeni lat 1985 do 2012, wynika, ze w tym okresie doszto do 48 zgondw

niemowlat i 146 podduszen lub zadtawieri spowodowanych przez ochraniacze do t6zeczek?.
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W Stanach Zjednoczonych na mocy ustawy o bezpiecznym $nie niemowlat podpisane] przez
prezydenta Bidena 16 maja 2022 wprowadzono zakaz produkcji i sprzedazy ochraniaczy do tézeczek

na terenie catego kraju?.

Ochraniacze do tézeczek chronig nasze dzieci przed obijaniem sie o szczebelki, co moze powodowac
wybudzanie lub nieznaczne otarcia, czy zadrapania, a jednoczesnie sg Smiertelnym zagrozeniem,
poniewaz ograniczajg cyrkulacje powietrza w tézeczku, dodatkowo niosg ryzyko podduszenia, a nawet
uduszenia w momencie, kiedy gtéwka dziecka utknie miedzy materacem a ochraniaczem.

Drodzy Rodzice decyzja, jak zawsze, nalezy do was, ale mysle, ze na podstawie przedstawionych faktéw
ze $wiata powinna byc¢ tylko jedna.

Moja autorska alternatywa dla ochraniaczy, dla dzieci ktére faktycznie tego potrzebuje tzn. sg bardzo
ruchliwe w nocy i obijajg sie o szczebelki, jest owiniecie pojedynczych szczebelkdw jedng warstwg
materiatu typu minky. Mozna zamocowa¢ go wszywajac rzepy lub przywigzac grubg wstazka. Przy tej

drugiej opcji pamietamy o mocnym wigzaniu z tytu t6zeczka oraz wycieciu koicow wstazki.

Informacje, jak przygotowac przyjazna dla dziecka przestrzer do snu znajdziesz w moim artykule pt.

Bezpieczne téZzeczko w zaktadce ,,Porady” na stronie www.infant-care.pl.

2 https://www.federalregister.gov/documents/2022/07/26/2022-15906/ban-of-crib-bumpers
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